
昭和精機株式会社　従業員の健康管理・状況

2021年度 2022年度 2023年度 2024年度

従業員の健康管理

定期健診受診率 100.0% 100.0% 100.0% 100%

総合健診受診率　＊1 87.5% 89.2% 89.1% 84.5%

2 次検査受診率 100% 100% 83% 100%

メタボ該当者率 37.5% 31.9% 29.1% 28.3%

特定保健指導実施率 18.9% 16.4% 15.8% 15.2%

受診率 98.9% 98.9% 98.9% 100%

高ストレス率 21.7% 21.3% 16.1% 18.9%

いきいきメンバー図

最良群率　＊2
35.0% 35.0% 30.0% 36.0%

ブラザー 健康生活 月間参加率 100.0% 100.0% 100.0% 100.0%

従業員の健康状況

年間総実労働時間 1,722時間 1,742時間 1,899時間 1,751時間

年間所定外労働時間 148.0時間 153.3時間 160.9時間 98.8時間

平均勤続年数 14.8年 15.0年 14.1年 13.4年

平均年齢 38.4歳 38.8歳 38.1歳 38.2歳

離職率 1.8% 7.8% 0.0% 3.0%

有給休暇取得率 71.5% 79.9% 81.6% 79.6%

＊1　総合健診とは、定期健診にがん検診を加えた健康診断

＊2　新職業性ストレス簡易調査票の設問にある、ワークエンゲージメントの評価指標
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